
Śrī-Hanumāna-chālīsā 

Dohā 

Srīguru charana saroja raja, nija manu mukuru sudhāri. Baranauṁ raghubara bimala jasu jo dāyaku 

phala chāri.  

Buddhihina tanu jānike, sumirauṃ pavana-kumāra. Bala budhi bidyā dehu mohiṃ, harahu kalesa 

bikāra 

Siyāvarā rāmachandra śaṅkara hari om 

Chaupāī 

Jaya hanumāna jñāna guna sāgara. Jaya kapīsa Bhuṁ loka ujāgara. Rāma dūta atulita bala dhāmā. 

Añjani-putra pavanasuta nāmā. 

Mahābīra bikrama bajaraṅgī. KumaB nivāra sumaB ke saṅgī. Kañchana barana birāja subesā. Kā-

nana kuṇḍala kuñchita kesā. 

Hātha bajra au dhvajā birājai. Kāṁdhe mūṁja janeū sājai. Saṅkara suvana kesarīnandana. Teja 

pratāpa mahā jaga bandana. 

Bidyāvāna gunī aB chātura. Rāma kāja karibe ko ātura. Prabhu charitra sunibe ko rasiyā. Rāma 

laṣana sitā mana basiyā. 

Sūkṣma rūpa dhari siyahiṃ dikhāvā. Bikata rūpa dhari laṅka jarāvā. Bhīma rūpa dhari asura 

saṁhāre. Rāmachandra ke kāja saṁhāre. 

Lāya sajīvana lakhana jiyāye. Śriraghubīra haraṣi ura lāye. RaghupaB kīnhī bahuta badāi. Tuma 

mama priya bharatahi sama bhāī. 

Sahasa badana tumharo jasa gāvaiṃ. Asa kahi śrīpaB kaṇṭha lagāvaiṃ. Sanakādika brahmādi 

munīsā. Nārada sārada sahita ahīsā. 

Jama kubera digapāla jahāṁ te. Kabi kobida kahi sake kahāṁ te. Tuma upakāra sigrīvahiṃ kīnhā. 

Rāma milāya rāja pada dīnhā. 

Tumharo mantra bibhīṣana mānā. Laṅkesvara bhae saba jaga jānā. Juga sahasra jojana para 

bhānū. Līlyo tāhi madhura phala jānū. 

Prabhu mudrikā meli mukha māhīṃ. Jaladhi lāṁghi gaye acharaja nāhiṃ. Durgama kāja jagata ke 

jete. Sugama anugraha tumhare tete. 

Rāma duāre tuma rakhavāre. Hota na ājnā binu paisāre. Saba sukha lahai tumhārī saranā. Tuma 

rachchhaka kāhū ko ḍara nā. 



Āpana teja samhāro āpai. Tīnoṃ loka hāṁka teṃ kaṁpai. Bhūta pisācha nikaṭa nahiṃ āvai. 

Mahābira jaba nāma sunāvai. 

Nāsai roga harai saba pīrā. Japata nirantara hanumāta bīrā. Sankata te hanumāna chhuḍavai. 

Mana krama bachana dhyāna jo lavai. 

Saba para raama tapasvī rājā. Tina ke kāja sakala tuma sājā. Aura manoratha jo koī lavai. Soī amita 

jīvana phala pāvai. 

Chārom juga paratāpa tumhārā. Hai parasiddha jagata ujiyārā. Sādhu santa ke tuma rakhavāre. 

Asura nikandana rāma dulāre. 

Aṣṭa siddhi nau nidhi ke dātā. Asa bara dīna jānakī mātā. Rāma rasāyana tumhare pāsā. Sadā raho 

raghupaB ke dāsā. 

Tumhare bhajana rāma ko pāvai. Janama janama ke dukha bisarāvai. Anta kāla raghubara pura jāī. 

Jahāṁ janma hari-bhakta kahāī. 

Aura devatā chiVa na dharaī. Hanumata sei sarba sukha karaī. Saṅkaṭa kaṭai miṭai saba pīrā. Jo 

sumirai hanumata balabīrā. 

Jai jai jai hanumāna gosāīṃ. Kṛpā karahu guru deva ki nāīṃ. Jo sata bāra pāṭha kara koī. Chūṭahi 

bandi mahā sukha hoī. 

Jo yaha paḍhai hanumāna chālīsā. Hoya siddhi sākhī gaurīsā. Tulasīdāsa sadā hari cherā. Kījai nātha 

hṛdaya maṁha ḍerā. 

Dohā 

Pavanatanaya saṅkaṭa harana, maṅgala mūraB rūpa. Rāma lakhana sītā sahita, hṛdaya basahu sura 

bhūpa. 
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