Zucchinibiffar
4p

2 dl kokt quinoa/roda linser

2 dl urkramad grovriven zucchini

1 burk soltorkade tomater

150 gr fetaost

2 pressade vitloksklyftor

1-2 dl basilika eller persilja finhackad
1 % dl strobrod/kikartsmjol

salt och peppar

Blanda alla ingredienser forutom strobrod.

Ha i strobrod lite i taget tills du har en formbar smet.

Lat smeten vila i 15 minuter i kylen.

Forma biffar och lagg pa plat med bakplatspapper.

Om smeten ar for kletig ha i mer strobrod/kikartsmjol. Ta lite vatten pa fingrarna sa
ar det lattare att forma biffarna.

Ringla over lite olja.

Tillaga mitt i ugnen i 20 minuter i 200 grader tills biffarna fatt en fin farg.



