Vegogryta med bonor
4 port

2 r6dlok hackade

3-4 vitloksklyftor, tunt skivade
2 morotter

2 msk tomatpuré

2 msk olivolja

2 burkar hela tomater a 400 gr/ alt 8-10 farska tomater
2 gronsaksbuljong

0,5 msk honung

1 lagerblad

2 kanelstanger

1 tsk spiskummin

1 burk kidneybonor

1 burk stora vita bonor

Servera med raris

Stek 10k, vitlok och morot 1 olivolja tillsammans med tomatpurén.
Hall pa tomater, buljongtirning, honung och kryddor, 14t koka i ca 15 minuter.

Hall 1 bonor och koka ytterligare 5 min.



