Tzatziki
4 portioner

e 3,5dl grekisk yoghurt

e 1 st gurka, stor

e 1tsksalt

e 1 skvatt citronsaft, efter smak
e 2 tsk olivolja

e 2 st vitloksklyfta(or), riven eller mycket finhackad

e 1. Hall yoghurten i ett kaffefilter, eller i en sil kladd med kokshandduk. Lat sta
minst 1 timme, garna langre, sa att vasslen rinner av.

e 2. Dela gurkan och skrapa ut kdrnorna med en tesked. Riv gurkan pa den grova
sidan av rivjarnet.

e 3. Lagg gurkstrimlor och salt i en skal. Lat sta och dra ca 1 timme.

e 4. Hall 6ver gurkan i en sil. Pressa ur all vatska.

e 5. Blanda yoghurt, vitlok och olivolja. Tillsatt gurkmoset. Smaka av med salt
och nagra droppar citron. Lat garna tzatzikin sta och dra ett par timmar i
kylskap sa satter smakerna sig ordentligt.


https://www.tasteline.com/ingrediens/vitloksklyftaor/
https://www.tasteline.com/ingrediens/olivolja/
https://www.tasteline.com/ingrediens/citronsaft/
https://www.tasteline.com/ingrediens/salt/
https://www.tasteline.com/ingrediens/gurka/

