Squashbiffar
6 portioner

1 kg zucchini

200 g fetaost

1 16k

0,5 dl persilja

1 dI dinkelmjol/kikartsmjol
Salt & peppar

Riv zucchinin pa grova sidan av rivjarnet. Lagg i en sil, stro 1 tsk salt 6ver och |3t sta i 20-30 minuter.
Pressa sedan ur sa mycket vatska som mojligt fran zucchinin med handerna. Ju mer vatska du
lyckas pressa ur desto mindre mjol behovs.

Riv I6ken fint. Finhacka persilja. Lagg alla ingredienser i en skal. Smula i fetaosten. Blanda allting
ordentligt. Var forsiktig med saltet eftersom du saltat nar du rev zucchinin och fetaost ar ganska
salt. Salta forsiktigt och smaka dig fram. Smeten ska vara ganska kladdig. Kdnn dig fram och ha i sa
mycket mjol det behdvs.

Hetta upp olja i en stekpanna och klicka i smet, platt ut smeten forsiktigt. Stek pa medelvarme tills
biffarna far fin farg, ca 3-4 min pa varje sida.



