Solgul curryblomkal med svart raris & ingefarsyoghurt
4p

1 blomkalshuvud

1 rodlok

2-3 nypor curry

1 cm ingefara

1 msk buljongpulver
% dl vatten

Dela blomkalshuvudet i atvanliga bitar. Lat de grona bladen folja med, hacka dem i mindre
bitar.

Skala och riv I6ken.

Hetta upp olja i en gryta. Fras blomkalen och loken tillsammans med curry.

Skala och finhacka ingefaran och tillsatt den.

Str6 6ver buljongen.

Hall pa vattnet och |3t det puttra en stund till blomkalen blivit lite mjuk (al dente).

Servera med svart raris och ingefarsyoghurt.

Ingefarsyoghurt
1 skal

3 dl turkisk yoghurt
1 bit ingefara

salt

nagra rucolablad

Lagg yoghurten i en bunke. Skala, riv och blanda ner ingefaran. Salta. Hacka och lagg ner
rucolan. Blanda runt.



