Mungbonssoppa
4p

3 dl mungbdnor

7 dl vatten

1 gul I6k

2 msk riven farsk ingefaran
2 vitloksklyfta

% tsk gurkmeja

1 krm kryddnejlika

1 krm kanel

1 krm kardemumma

1 krm svartpeppar

Koka mungbdnor i ca 20 minuter for sig

skala och skar [6ken

skala och riv ingefara och vitlok

Blanda ihop de torra kryddorna

Hetta upp olja och lagg i I6ken. Ror i 2 minuter.

Lagg i ingefara och vitlok, ror tills de blivit mjuka.

Sank varmen till halften och rér ner de blandade kryddorna. Ror i 30 sekunder.
Hall ner bénorna tillsammans med vattnet och tillsatt salt.

Ror tills allt blandats.

Ta av fran varmen och |at vila under lock.



