
Morotsbiffar
4 p

1 kg morötter – grovrivna
6 msk kikärtsspad/ 3 ägg
2 dl mjöl
1 dl sesamfrö
1 kruka persilja – grovhackad

salt, peppar, cayenne

Blanda ihop till en smet 
Stek i stekpanna med lite olja


