Mangoldsoppa
4p

2 gula Iokar, hackad med blast

2 vitloksklyftor

1 msk rapsolja

500 g mangold, grovt hackad

11 dl vatten + 2 buljongtarningar

1 dl matgradde

salt och peppar

ev. 2 tsk majsstarkelse om soppan ar tunn

GOr sa har

Fras 16k (och vitlok) mjukt i olja utan att det tar farg.
Tillsatt mangold och I3t den frasa med i nagra minuter.
Tillsatt vatten och buljong och sjud soppan ca 10 minuter.
Tillsatt gradden och sjud sakta i ca 5 minuter.

Smaka av med salt och peppar.



	Gör så här

