Linsgryta med grona linser och sotpotatis
2p

1 dl grona linser

1 morot

0,5 stor sotpotatis
1 palsternacka

2 stora potatis

0.5 zucchini

1 rod 16k

1 vitloksklyfta

1 pkt krossade tomater
salt och peppar

Lagg linser i blot kvallen innan, eller pa morgonen. Koka linserna for sig i ca 15-20
minuter.

Hacka 16k och vitlok.

Skala och skar rotsakerna och zucchinin i atstora bitar.

Fras 16k och vitlok i olja.

Hall pa rotsakerna och fras i nagra minuter med salt och peppar. R6r om sa det inte
branns.

Hall pa krossade tomater. Spad med lite vatten om det behovs. Det ska bara precis
tacka gronsakerna.

Lat puttra tills gronsakerna ar mjuka, ca 15-20 minuter.

Hall i linserna och smaka av med salt och peppar.



