Grén artsoppa
4p

e 1stgullok

e 5dlvatten

* 1 st gronsaksbuljongtarning

e 700 g gréna artor

* 0.5 st citron, saften

e 1dlgradde

* Salt, svartpeppar & lite sambal oelek

Topping

* 1dlsolroskarnor
* 1 msk ort, torkad ex. basilika/persilja/oregano
» 75 g fetaost

Skala 16k och vitlok. Hacka grovt (ska mixas sen). Hetta upp en kastrull med olja, fras 16k och vitlok
pa medelvarme till den mjuknat. Tillsatt vatten och buljongtarning. Hall i artorna. Lat puttra pa svag
varme i 10 min. Mixa till helt slat soppa. Smaka av med citronsaft, salt, peppar och sambal oelek

Gor topping:
Rosta solroskarnorna i torr stekpanna tills de far lite farg. Blanda i 6rtkrydda. Salta och peppra.

Servera med fetaost och giarna nagot brod.



