Blomkalscurry med ris + sallad

4 portioner

2 gula lokar, hackade

2 vitloksklyftor, finhackade
rapsolja att steka i

2 msk riven farsk ingefara

1 tsk gurkmeja

1 tsk spiskummin

2 tsk curry

300 g potatis

1 blomkalshuvud

1 dl réda linser

1 burk krossade tomater a 400 ml
1 burk kokosmjolk a 400 ml
2 dl vatten

1 gronsaksbuljongtarning

Skar potatis och blomkal i ungefar lika stora bitar. Fras |oken i lite olja sa att den mjuknar
och blir latt transparent. Ror ner ingefara, gurkmeja, spiskummin och curry. Lat frasa i
nagra minuter. ROr ner potatis och blomkal i grytan tillsammans med linser, krossade
tomater, kokosmjolk, vatten och buljongtarning. Koka upp och 1at sjuda i 12-15 minuter
eller tills gronsaker och linser ar mjuka.

Servera som den ar eller tillsammans med fullkornsris, matkorn, quinoa eller annat gott.



