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Just nu sitter jag i en stor sjuttiotalsvilla pa tre plan, med inomhuspool och bastu,
pa Gotland och har en underbar utsikt dver havet. Det bldser ganska harda vindar
och det kommer regnskurar ibland, men det ar fantastiskt att sitta har och skriva
lite och lyfta blicken da och da och se landskapet utanfér. Tallar som svajar i
vinden, vita gass pa havet och ibland nagot stort fartyg som gar forbi.

Jag och Swami Maitreyi har yogakurs har och jag slas av hur fint och upplyftande
det ar att samlas pa en vacker plats och utdva yoga tillsammans. Framférallt
upplever jag att kirtan varje kvall ger valdigt mycket for oss allihop. Det ar verkligen
vardefullt att traffas, pa riktigt. De har dren dar vi tvingats lara oss att traffas online
har varit bra. Jag tycker att det varit ett valdigt bra satt att traffas pa och jag har
uppskattat det. Men nu nar vi kan borja traffas i verkliga livet sa kanner jag hur
vardefullt det ar.

Jag missade tyvarr 40-arsjubileet pa Wiks Slott dar ni alla traffades sa jag langtar
fortfarande efter att fa traffa er alla medlemmar. Om du ocksd missade det s& har
Berit skrivit om festen i det har numret.

Snart ar det Navaratri, 26 september-5 oktober, och vi kommer att aterigen dela
med oss av inspelad mantrasadhana. Lésenord till sidan hittar du langre ner i
nyhetsbrevet och fran den 25 september ar sidan 6ppen att borja anvandas.

SYS har stéttat Tools for Inner Peace projekt med att lara ut yoga till flyktingar i
Libanon, ni kanske minns det. Nu har de borjat utbilda lokala yogainstruktorer i
Beirut for att arbetet ska bli mer lokalt férankrat och det blir hallbart under langre
tid. Jag kommer att resa till Beirut den 25 oktober for att undervisa en av helgerna
pa den utbildningen. Det kdnns valdigt spannande och roligt och i ndsta nummer
far ni lasa mer om mina upplevelser dar. Efter jag varit i Beirut reser jag till Bihar
School of Yoga i Munger, Indien i tre manader for att gora seva och karmayoga.
Ndasta ar, 2023, kommer man fira Swami Satyananda 100 ar och det kommer vara
olika event under aret. Vi vet inte dnnu hur programmet ser ut, men sa snart vi vet
kommer ni ocksa att fa veta.

Jag onskar dig en fin host och vinter
Om Shanti

JayAtma

A Message from Guruji

Message from Swami Niranjanananda for the
40 years celebration of Satyananda Yoga
Sweden with blessings and well-wishes for the
continuation of the good work and
gratefulness for all the hard and
commendable work done by Swami
Omananda and Swami Nirvikalpa and all the



teachers and followers of Satyananda Yoga in
Sweden over the past 40 years.

Message of health, happiness and harmony

If you look around today then one of the most
important need is acquisition of health. Health
which is very much needed at physical level,
psychological level and at emotional level
leading to a harmonious and balanced human
personality and behaviour. Happiness is
another aspect that we seem to lack today in
life due to the stress and the anxiety that
surrounds us and happiness is also an
important aspect that we need to connect with.
We have simply forgotten how to be happy. But
the seeds, and the buds, and the flower and the shrub of happiness is inside
everyone. And in the same manner harmony. Harmony in our environment,
harmony in our family, harmony in our society, in our community, in our nation
and all around. So health, happiness and harmony are three things that | feel are
important today to bring back our lives on track. And this is what the focus has to
be now. From my understanding and from my perspective.

Ganga Darshan is making a program which | named Yoga outreach in times of
distress, for health, happiness and harmony. And this program apart from what
we can do at our level, in our place, at our location also encourages reaching out to
our society. Picking up one area in our community and working to develop that
area; whether it be adults or children or old-age care center, or hospital, or school,
or any association, institution, wherever we can effectively contribute to the
attainment of health, happiness and harmony. And in this way uplift our
community. You should see which are the areas where you as a teacher or you as a
group can go and effectively make a difference. And if we can effectively make a
difference then it will bring happiness and comfort to these people. And that will
be our achievement, that will be our accomplishment. It is with this focus that we
have to now think about our contribution in this Yoga outreach program for the
duration of 2023 and | believe that will be our offering, the true offering to Sri
Swamiji during his centenary. To do something to which Swami Sivananda
dedicated his life and to which Swami Satyananda dedicated his life. Let us bring
the teaching from home to home and heart to heart. This is the slogan for next
year.

From home to home and heart to heart.

Today's age does not demand enlightenment, today's age does not demand
samadhi or realisation. Today's age demand that we as human beings become
able to utilize all our human qualities in the best manner possible. To bring
balance into our lives and around us. | give you the example of Buddha. We say
Buddha became enlightened. But he did not start his journey with the purpose of
acquiring or obtaining enlightenment. In fact he had no spiritual inclination at all.
When he started his journey, he just wanted simple answer to the questions, what
is suffering?, how to overcome suffering? And the whole journey of Buddha was
based on eradicating pain and suffering from human life. And ultimately with the
eradication of pain and suffering people attained the state of nirvana. Nirvana
today can mean some spiritual attainment to people. But in reality the meaning of
the word nirvana is to be free of suffering. So Buddha did not use a high
philosophy or abstract or concept that were alien to people but he gave them



practical means that allowed people to objectively and subjectively experience the
reduction of pain and suffering in their lives. And this is the need of today also.
Most people seek an intervention to manage their health, their happiness and
their harmony. Their body, their mind and their environment.

We need to look at the most effective ways to bring the wealth of knowledge that
we have to the community so that we all can be happy, we all can be satisfied and
we all can connect with hope and optimism for the future. And definitely the hope
becomes stronger as the darkness increases. That something better will happen
tomorrow. Let us use the tools that we have been given, yoga, to make something
better for each one of us tomorrow.

Hari Om Tat Sat

Med anledning av Satyanandayogas 40 arsjubileum finns meddelandet fran
Swami Niranjananada, ett inspelat meddelande fran Swami Nishchalananda i
Wales samt ett bildspel pd medlemssidan.

Losenord: omshanti2022

Nirvis Stories

Berattelser fran Yogasutra 4

Swami Nirvikalpananda Saraswati (17 ar,
svensk sannyasin-discipel till Swami
Satyananda Saraswati

Sutra 1:17-18

Samprajnata samadhi constitutes association respectively with reasoning,
reflection, bliss and sense of individuality.

The other samadhi (asamprajnata) is preceded by a continued study of stopping
the content of mind. In it the mind remains in the forms of traces.

Samprajnata samadhi utgor association med resonemang, reflektion, lycka och
kansla av individualitet.

Den andra samadhi (asamprajnata) foregas av oavbrutet studerande av att stoppa
sinnets innehall. Sinnet forblir i den i form av spar

Kommentar till texten

En gang i tiden var det en liten flicka som hette Sadhaka. Hon bodde med sina
foraldrar pa en plats dar manga resenarer brukade passera, och ofta stannade de
hemma hos hennes foraldrar 6ver natten. De kom fran nar och fjarran, och
Sadhaka alskade att sitta och lyssna pa deras berattelser. For det mesta berattade
de for henne om sina resor till frammande platser dar de traffat frammande


https://www.yogasverige.se/kursg%C3%A5rd/internationella-yogadagen-21-juni-45418334?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=sys_nyhetsbrev_78&utm_term=2022-09-24
https://www.yogasverige.se/mer/medlemssida-44051955?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=sys_nyhetsbrev_78&utm_term=2022-09-24
https://www.yogasverige.se/kursg%C3%A5rd/internationella-yogadagen-21-juni-45418334?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=sys_nyhetsbrev_78&utm_term=2022-09-24

manniskor och djur; hur de hade kampat for sina liv medan de jagade efter skatter
av guld och adelstenar. Och Sadhaka lyssnade ivrigt pa deras berattelser.

Men mest av allt dlskade hon sagorna om det vackra landet Nirvikalpa. Hon
fragade alltid resendrerna om de kunde beratta ndgot om det, om de kunde nagra
berattelser eller sagor. Och ofta gjorde de det, for Nirvikalpas land var sa
underbart, att tusentals och ater tusentals berattelser om det hade gatti arv och
bevarats, daven om vagen dit hade gatt forlorad for lange sedan. Nagra resenarer
berattade for henne om skdonheten i naturen i kungariket. Det sades att
blommorna och traden aldrig dog, utan blommade for evigt i en evig var, att
faglarna aldrig slutade sjunga, for gudomlig gladje flodade alltid in i dem och den
kom tillbaka ut ur deras strupar som sang. Drycken var gudomlig nektar fran
salighetens kalla; maten var den underbaraste frukten fran livets trad. Andra
berattelser handlade om Shiva och Shakti, deras perfekta styre i Nirvikalpa, och om
deras barn, medan andra handlade om manniskor som letade efter vagen till
Nirvikalpa.

Alla dessa berattelser vackte en brinnande langtan i Sadhakas hjarta efter
kungariket Nirvikalpa, och hon bestamde sig for att sa fort hon var tillrackligt stor
skulle hon resa ut for att soka efter den eviga gladjens land. Fram till dess fragade
hon varje besdkare som kom till hennes fars hus om Nirvikalpa; hade de varit dar
eller visste de vagen dit? Men oftast fick hon “nej” till svar; vagen till Nirvikalpa var
bortglémd och forlorad i det forflutnas dimmor.

En dag besokte en gammal rishi deras hus. Nar kvallen kom bad Sadhaka honom
beratta en historia om Nirvikalpa for henne. Nu var det sa att denne rishi var en av
de utvalda som hade varit i Nirvikalpas land, men han hade kommit tillbaka for att
lara sina medmanniskor om vagen. S, for att géra det |att for Sadhaka att forsta,
borjade han beratta for henne om landet hon langtade efter.

- Du forstar, sa han, Nirvikalpa ar den vackraste delen av landet Samadhi. De kloka
i det forflutna, som kande till sanningen, brukade dela landet Samadhi i tva delar;
Savikalpa och Nirvikalpa. Savikalpa ar mycket vackert; du kommer att passera det
pa din resa till Nirvikalpa. Men innan du pabdrjar din resa, ar det nédvandigt att
du har den gyllene nyckeln. Utan den kommer du inte att kunna ga langt, och du
kan ga vilse.

- Men vad ar den gyllene nyckeln? fragade Sadhaka. Var kan jag hitta den?

- Egentligen, sa rishin, kan den gyllene nyckeln vara nastan vad som helst. Du kan
valja en vacker blomma, ett kors, en Shivalingam eller vilken symbol som helst du
attraheras av, men det ar bast om du far den gyllene nyckeln fran en guru i form

av ett mantra.

- Ar det mojligt for dig att ge mig den gyllene nyckeln? fragade Sadhaka blygt.
Rishin log.

- Ja, Sadhaka, jag ska ge dig den heligaste nyckeln som finns, Aums gyllene nyckel.
Ha den alltid i dtanke under hela resan och var noga med att inte tappa den. Du
bor aldrig, aldrig byta denna nyckel mot en annan; pa samma satt bor du aldrig
visa den for nagon. Nyckeln ar bara helig sa lange du haller den hemlig.

- Beratta mer om landet Samadhi, bad Sadhaka. Hur ser det ut i Savikalpa?
Rishin satt tyst en stund.

- Savikalpa Samadhi ar valdigt vackert, sa han till slut. Det finns tre floder som
heter Asamprajnata Samadhi som delar landet i fyra delar. Landet mellan floderna



kallas Samprajnata Samadhi. Nar du reser genom Samprajnata bér du ha din
nyckel i atanke hela tiden, men nar du nar Asamprajnatas flode maste du ge din
nyckel till farjemannen som tar dig over till andra sidan. | Samprajnata ar du inte
medveten om symbolen langre - du ar inte medveten om nagonting.

- Far jag tillbaka nyckeln nar vi nar andra sidan? fragade Sadhaka. Eller kommer jag
att forlora den for alltid?

Rishin skakade pa huvudet.

- Nej, du far tillbaka den. Men ofta nar man forsoker korsa Asamprajnata till nasta
etapp av Samprajnata Samadhi, kommer en kraftig vind som gor det omgjligt att nd
den andra stranden. Sa fran Asamprajnata Samadhi maste du atervanda manga
ganger till den tidigare stranden, Samprajnata Samadh, innan du slutligen lyckas
ta dig over till nasta strand. Nar du kommer dit kommer farjemannen att ge dig
nyckeln tillbaka igen. Du kommer att fa en trevlig resa genom nasta del av
Samprajnata Samadhi, som du kommer att finna mycket vackrare an foregaende
land, for naturen i Samprajnata Samadhi blir vackrare och vackrare ju langre du
kommer. Men kom ihdg nyckeln hela tiden, for ditt sinne maste ha nagot att vila pa
om du vill kunna njuta av resan.

- Vad hander sen nar man nar Nirvikalpa? fragade Sadhaka. Vad &r skillnaden
mellan Savikalpa och Nirvikalpa?

- Nirvikalpa Samadhi, sa rishin valdigt langsamt, ar en plats som man inte kan
forklara med ord. Pa gransen mellan Savikalpa och Nirvikalpa finns ett bergspass.
Dar maste du ldamna din nyckel hos vakten och du far den inte tillbaka. Detta ar
den sista punkten dar du lamnar allt och gar vidare. | Savikalpa blommar
medvetandets fron, kallade samskaras; aven i flodbaddarna i Asamprajnata finns
froet dven om det ar latent och inte bar blommor. Samskaras ar egentligen ogras.
De stoppar gudsforverkligandets blomma fran att vaxa. Huvudskillnaden mellan
Savikalpa och Nirvikalpa ar att i Nirvikalpa finns inte langre medvetandets fron,
samskaras. Darfor kan gudsforverkligandets eller det transcendentala
medvetandets blomma vaxa, vilken ar en helt annan vaxt an normalt medvetande.
Det ar sa vackert i Nirvikalpa, att nar man val passerar gransen kanner man inte till
nagot annat an skonhet och lycka. Men detta ar ett tillstand som det ar omgjligt att
prata eller 1asa om; du maste hitta landet Nirvikalpa for att uppleva det sjalv.

* Yoga Magazine juni 1977

Chinmayi

Det klassiska programmet

Det finns en serie asanas som brukar
kallas for Det klassiska programmet.
Andra namn pa den har serien har
ocksd anvants, t.ex. Rishikesh-serien.
JayAtma presenterar programmet i sin
bok Satyananda Yoga, For 6kad hdlsa,
vélbefinnande, medveten nérvaro och
andlig mognad. | boken utgors
programmet av nio asanas dar man



efter inledande avslappning borjar
med Sarvangasana (axelstdende) och
avslutar med Ardha matsyendrasana
(halv ryggradsvridning). | boken
beskrivs det klassiska programmet som
heltackande och valgérande dar man
kan valja att gbra hela serien eller
enstaka asanas, som dven nar de utfors
var for sig har stort inflytande pa kropp
och sinne. Serien ar aven en av
hornstenarna i Sivanandayogans Hatha
yoga-praktik. | Sivanandayoga borjar
man oftast med huvudstaende och

avslutar med triangelstallningen. Om Y a A
man jamfor de olika skolornas : »ﬁn,:“_?“é‘:‘*%ﬂ V. Yo ™

(Satyananda yoga och Sivananada yoga) —

program ser man vissa skillnader eller

variationer, programmets grund lar dock vara en serie av nio till tolv asanas. Det
som ocksd ar gemensamt ar att man efter man utfort asanas utfoér nagon form av
sittande 6vning exempelvis pranayama.

Swami Swaroopananda som verkar inom Sivanandaorganisationen har vid ett
tillfalle gett en fordjupande forklaring av den har serien évningar. Han blev
uppmanad att forklara anledningen till att serien kom till och varfér de asanas
man gor kommer i en viss ordning. Hans svar var foljande:

- Om jag svarar, lat oss hoppas det blir till hjalp for alla eftersom svaret ar lite...
anledningen ar inte fysisk [...] Hatha yoga ar inte en fysisk disciplin eller vad folk
sager, att Hatha yoga ar fysisk traning. Det ar inte alls sa. Hatha yoga ar en valdigt
omfattande yogisk vetenskap som till en borjan anvander den fysiska kroppen och
hjarnan for att na det hogsta stadiet av medvetande eller for att na det vi kallar
Raja yoga. Vi nar det har malet genom att folja olika metoder, Hatha yoga
inkluderat. Men yogiskt praktiserande har ocksa det som kallas for positiva
bieffekter och positiva bieffekter kan vara sddant som halsa, sinnesro, fysiska
krafter, mentala krafter, psykiska krafter, andliga krafter och sa vidare. Sa nar vi
talar om asanas har de manga terapeutiska fordelar, manga halsomassiga fordelar
och de har en djupgdende effekt pa den fysiska kroppen fastan syftet med dem
inte precis ar den fysiska kroppen.

Enligt det yoga lar foljer asanas ordning [i det klassiska programmet] skapelsens
utvecklingsforlopp. [...] Hatha yoga ar en del av Tantra och i Tantraskrifterna finns
en beskrivning av skapelsens ordning. Hur skapelsen gick till. Skapelsen utspelade
sig i en valdigt specifik ordning och den har specifika ordningen ar representerad
av de sju huvudsakliga chakras beldgna i Sushumna. Precis som embryot har en
sarskild utvecklingsprocess, de av er som har studerat anatomi och fysiologi och
embryologi vet hur bebisen utvecklas i livmodern. Det finns en sarskild sekvens,
det som utvecklas forst, det som utvecklas efter det och sa vidare. P& samma satt
finns det i skapelsen en sarskild utvecklingssekvens som foljer ordningen i vilken
de sju huvudsakliga chakras manifesteras. Med andra ord: Sahasrara chakra,
kronchakrat; sedan Ajna chakra, det tredje 6gat; Vishuddhi chakra, halscharkrat
och sa vidare. Det ar dven sagt i de tantriska skrifterna och i skrifterna om Hatha
yoga att yoga asanas har sitt ursprung hos guden Shiva. Det ar sagt att guden
Shiva skapade alla universum genom att sjalv inta alla dessa asanas. Det ar ocksa
sagt att guden Shiva kanner till 8,400 000 asanas men efter att ha skapat alla
universum, nar det kom till manniskorna, tyckte Shiva att attiofyra asanas som han



sjalv valt ut skulle komma att bli de mest fordelaktiga for manniskor. Av dessa
attiofyra valde Hatha yoga-mastare senare ut trettiotva av dem och av dessa
trettiotva asanas sades sedan fjorton av dem vara viktigast. Av de fjorton sa sedan
de stora Hatha yoga-mastarna att tolv var viktigast och av de tolv sa de att fyra var
viktigast och av de fyra blev slutligen en asana betraktad som den viktigaste [...]
Siddhasana, den perfekta asana enligt Hatha yogis, anses vara den viktigaste
asana och de fyra asanas ar de fyra huvudsakliga meditationsstallningarna. Sa om
man tittar narmare pa sekvensen [Det klassiska programmet] ser man att den
féljer guden Shivas skapelsesekvens och guden Shivas skapelsesekvens foljer
manifestationen av de sju huvudsakliga chakras som borjar vid Sahasrara och
slutar vid Muladhara eller rotchakrat [...]

Vi borjar med Sirsasana, med huvudstaende. Huvudstaende paverkar toppen av
huvudet. Toppen av huvudet motsvarar i astralkroppen det vi kallar for Sahasrara
chakra, kronchakrat. Huvudstaende stimulerar ocksa de andra chakras belagna i
huvudet, t.ex. Ajna chakra. Sedan gor vi axelstaende, plogen och fisken. Dessa tre
stallningar paverkar skoldkorteln vilken motsvarar Vishuddhi chakra, halschakrat.
Sa huvudstaende paverkar kronchakrat och tredje 6gat som ar huvudets chakras.
Sedan ndr vi gor axelstdende paverkas skoldkorteln som motsvarar Vishuddhi vilket
ar halschakrat. Sedan nar vi gor fisken paverkas thymuskoérteln vilken motsvarar
Anahata chakra eller hjartchakrat. Efter det gor vi asanas som paschimottanasana,
huvud till kna-stallningen, som paverkar manipura chakra, navelchakrat. Sedan
nar vi gor stallningar som kobran och grashoppan paverkas omradet vid njurarna
och binjurarna och det motsvarar swadhisthana chakra [...] och sa nar vi gor
siddhasana [sittande stallning] paverkas muladhara chakra vilket ar rotchakrat [...]
Sa kommer vi till den sista asana, Shavasana. Shavasana betyder dod mans
stallning och déd mans stallning kommer att omvanda ordningen. Det finns nagot
som heter Pralayas ordning - ordningen for skapelsens upplosning. Skapelsens
upplosning gar i motsatt riktning, fran botten till toppen. Nar du gor Shavasana i
den avslutande avslappningen sa drar du tillbaka kroppens medvetande med start
langst ner och avslut langst upp. Detta ar forloppet av tillbakadragandet av prana
nar en person dor, det ar ocksa forloppet for skapelsens upplésning under maha
pralaya, under den stora upplésningen. Detta harstammar ocksa fran guden Shiva.
Sa i en asanasekvens gar vi igenom processen av skapelse och upplésning vilket ar
en full cykel [...]

Det har ar skapelsens ursprungliga utvecklingsprocess det ar ocksa det
ursprungliga sattet for vilket prana eller livskraften flodar genom systemet och hur
prana eller livskraften lamnar systemet. De féljer samma sekvens. Sa pa en pranisk
niva ar detta en korrekt ordningsféljd och pa en fysisk niva ar det sjalvklart ocksa
en korrekt ordningsfoljd eftersom den fysiska kroppen féljer pranas flodesordning
eller livskraftens flode. Sa den har sekvensen har en djupgdende effekt pa den
fysiska kroppen [...]

Berit Wallén

40 arsjubileum

Lordag 20:e augusti firade Satyananda
yoga Sverige 40 ar som férening. 60-



talet personer hade samlats pa Wiks
slott utanfér Uppsala.

Dagen boérjade med 6sregn, sa det
férsta man fick goéra var att flytta in den
planerade yogaklassen inomhus. For
ovrigt flot allt pa som planerat. De som
hade planerat festen - bl.a.
Helene/Savita, Daniela/Divyamurti,
Susanna (Uppsala yogaskola) och
Mattias/Gopala, hade gjort ett fantastiskt bra jobb.

Vi hade nastan hela det vackra medeltidsslottet till vart forfogande. Att ga runt fran
vaning till vaning och se det valbevarade slottet invandigt, var som att bli forflyttad
till medeltiden. Infér forsta timmen med yoga alt. pranayama och meditation
halsade Helene/Savita oss alla valkomna till festen. Lena och Divyamurti ledde oss
som valt pranayama och meditation. Susanna hall i yogan.

Efter den timmen hade vi en kort fikapaus innan vi samlades for yoga nidra som
holls av Laila Bloudau i riddarsalen. Sedan var det dags for lunch, och den
serverades nere i kallarvalvet, vilket gav en verklig kansla av att vara forflyttad
tillbaka i tiden. Maten var planerad att vara helt vegetarisk, men ett misstag gjorde
att vi fick bade gronsakssoppa och fisksoppa att vélja mellan. Inga problem,
fisksoppan gick ocksa at!

Efter lunchen holl flera yogalarare tal och berattade om sin tid med Satyananda
yoga, bl.a. Swami Maitreyi, Gopala, Divyamurti, Lena och Vamakepa. Naturligtvis
namndes bade Swami Omananda och Swami Nirvikalpananda (Nirvi), som startade
upp Satyananda yoga i Sverige och som vi har att tacka for att vi har foreningen.
Det var nog flera av oss, som traffat dem/haft dem bada som larare, som kande sig
starkt berdrda. Vi skulle haft med ett bildspel, men det tekniska ville inte
samarbeta, sa det fick vi vara utan. Som extra gradde pa moset for alla som besokt
Gasslingsbo under flera ar, kom Brendan, Nirvis och Omanandas son, med sin fru
Sara och lille son Gabriel, ca 9 manader. Att salen var full med folk och att manga
ville hadlsa pa dem, storde inte Gabriel. Han sken som ett litet solsken.

Klockan tre holl Gopala kirtan i riddarsalen tillsammans med Camilla och Malin
som spelade olika sorters trummor. Vi var manga som sjong med och kirtan blev
ocksa mycket uppskattat. Efter kirtan hade vi en langre fika; en fikabuffé var
uppdukad nere i kdllarvalvet med diverse godsaker. Som avslutning pa festen hade
man bjudit in tre musiker som holl konsert for oss uppe i riddarsalen; "The Surya
Chandra Project", tre musiker med helt skilda bakgrunder forenas i en tolkning av
svensk folkmusik i en fusion mellan tradition, klassisk vasterlandsk musik och
klassisk indisk dito. Rajesh David, sang och harmonium, Suranjana Gosh, tablas
och Siddhi Johan Sundt, sang och klassisk gitarr spelade for férsta gangen
tillsammans(!) Var och en har mangarig erfarenhet som musiker, och att fa narvara
i detta helt nya projekt var en upplevelse, som manga tycktes uppskatta.

Framemot sextiden var festen slut. Da sken ater solen. Nagra entusiastiska
"yogisar” passade pa att ta ett dopp i den narbeldgna Malaren som avslutning pa
en mycket lyckad fest.



Tillskott i yogafamiljen

| varas fick Susanna en liten flicka,
Aurelia.

25 september - 4 oktober

Navatri Sadhana

Navaratri sadhana tar du del av pa SYS
hemsida under fliken "MER" i
startsidans meny. Lésenord: devi.



FRAGESPALT

Har har vi tankt att vi svarar pa fragor. | forsta hand kommer det vara Swami
Maitreyi, Gopala & JayAtma eller ndgon ur redaktionen som svarar pa fragorna. Om
vi inte kan svara pa dem sa forsoker vi hitta ndgon som kan. Om du har fragor sa
skicka dem till Gopala; info@gavleyogaskola.se eller JayAtma;

lena@yogakatrineholm.se

Medlemssida pa www.yogasverige.se

Har hittar du medlemssidan. Losenordet ar: omshanti2022
Dar finns tidigare nyhetsbrev, styrelsemétesprotokoll och lite annat.

www.yogasverige.se
Mer
Medlemssida

Medlemsskap i SYS

Medlemsavgift for 2022 ar 260 kr och
faktura skickas ut i borjan pa aret. For
att bli medlem i SYS behover du ha
genomgatt, eller gar just nu,
lararutbildningen pa Satyananda Yoga
kursgard eller annan av styrelsen
godkand utbildning. Vid fragor kontakta
styrelsen.

E-post: info@yogasverige.se

Vill du bidra till
nyhetsbrevets innehall?

Vi vill garna att fler medlemmar bidrar
till nyhetsbrevets innehdll. Om du har
en fraga du vill stélla eller nagot du vill
ta upp for diskussion, en historia
relaterad till yoga du vill beratta eller
en erfarenhet du vill dela maila:
canellejoachim@gmail.com

Ar du aktiv yogaladrare och
medlem i SYS?

Vill du som ar aktiv Satyananda
yogalarare synas pa hemsidan for
Satyananda Yoga Sverige?

Till en kostnad pa SEK 500.-/kalenderar
kan du fa ditt foéretags namn,
telefonnummer, och hemsidesadress
publicerad pa SYS hemsida. Detta
anmals till JayAtma.

Vill du engagera digi SYS?

Forslag pa omraden dar du kan vara
med och engagera dig ar:

e administrativt arbete

e karmayoga pa kursgarden

* nyhetsbrevet

* hemsidan

* annat

Skriv till JayAtma pa
lena@yogakatrineholm.se och beratta
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vad du vill vara med pa sa hor vi i
styrelsen av oss nar vi behoéver hjalp.

TACK!

FOlj oss pa Facebook!

Om du inte redan gor det, ga in pa lanken nedan och folj Satyananda Yoga Sverige
pa Facebook dar vi delar evenemang, citat fran Swami Satyananda och Swami

Niranjan etc

f

Satyananda Yoga Sverige
www.yogasverige.se

info@yogasverige.se

Du far det har mejlet eftersom du &r medlem i
Satyananda Yoga Sverige.

Avsluta prenumerationen
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