Styrelseprotokoll 7 okt 2023

Narvarande:

Namn Personnummer till | Narvarande Rostratt
styrelsen

Gopala 711123-1515 Ja Ja
Mattias Hagman
Savita 600726-5926 Ja Ja
Helene Joelsson
Tannmaya 721113-4924 Ja Ja
Toba Wemmel
Susanna Godee 800222-1680 Ja Ja
JayAtma 630505-0087 Ja Ja
Lena Setterwall
Sita 661007-1000 Nej Ja
Ulrika Hedlund
Chinmayi 831026-7441 ja Ja
Canelle Joachim
Birgit Oberg 19600616-1167 Ja Ja

Motet holls pa: Zoom 7okt kl 10.00

AGENDA:
e Mere Aradhya - Min alskade Guru. Trycka nagra ex?
e Kopain BSY bocker till kursgarden?
e Rapport kursgarden
e Ny medlem i SYS for beslut.
e Ovriga fragor

1. Trycka bok:

a) Mere Aradhya - Min dlskade guru-boken

Mere Aradhya &r nu Oversatt till svenska och finns pa SYP-appen.
Det skulle kosta Bok 1+1 med 7 fargsidor100 ex 20.000 digitalt 200 ex 29.000 Offset 500

ex 43.000+moms Offset + 6% moms
Beslut togs av styrelsen 27 maj att inte trycka d& det blir for dyrt och for liten efterfragan.

b) Nytryck av Mote med Mastare. Forslag att trycka upp denna bok.
Att gora Gopala kolla med Vedvyasa: se vem som har originalet till manuset.
Om vi inte hittar originalet kan man scanna in och férvandla till Word.



2. Kopa in bocker fran BSY

JayAtma har foljt upp vem som ar aterforséaljare av Bihar Publications. Det ar
Vijay Goenka

SatyaKedar

‘Lakshmi Bhawan’

Chowk Bazar, Munger

Priser for dnskade bdcker:

S. No. Description of Goods Amount in
BOOKS SEK per book
1 E YD: Yoga in Daily Life 50-100 copies 32,00
2 E YD: Sadhana 50-100 copies 32,00
3 E Yoga Chakra 1 50 copies 48,00
4 E Yoga Chakra 2 50 copies 24,00
5 E Practical Yoga Psychology 20 copies 48,00
6 E Swami Shivananda's 18ities 20 copies 64,00
Frakt och tull tillkommer

Styrelsen stéller sig fragande om det ar val investerade pengar da det kan vara svart att fa
sa manga salda.

Savita foreslar att vi skriver i nyhetsbrevet om nagon ar intresserad av att kopa bocker.
Styrelsen beslutar sig 4nda for att avvakta med beslut och inkép eftersom kursgarden dar
bdckerna ev skulle sdljas ar stangd under vintern.

Ingen uppfdljning gors for narvarade.

3. Rapport fran kursgarden
Gopala, JayAtma och Savita ger en uppdatering fran SYS Gasslingsbo och kursgarden.

Kursgarden ar nu stangd for aret.

o Tradgarden
o Det har varit bra skérdar och tradgarden blomstrar, fanns mycket i tradgarden
till mat.
o Klarade grasklippning utan extern hjalp. Behover ev leja nagon for
ograsplockning.
o Skatanertrad

o Tvafrysar ar nu inkOpta, det gor att vi annu battre kan ta vara pa skérdarna
o Installerat luftvarmepump till bagarstugan
o Installerat luftvarmepumpen i ladan

e Karmayogahelger
o Tva karmayogahelger har anordnats under aret



e  Minnestrad for Nirvi och Omananda: Vi samlade in pengar till tva trad for Nirvi och
Omananda, Madhuri (Pia Samuelsson har hand om pengarna). Vantar med att képa in
och plantera tills 4garna (barnen) bekraftar vad och var som &r ok.

e Hyran | Gasslingsbo
o Hyran hojs 45kr/géast och natt
Den blir nu 250+45=295 kr/géast
SYS Gasslingsbo har troligtvis gatt plus minus noll med inkomst och utgifter,
efter en snabb 6verslagsrakning.
Anledningen till hyreshojning ar att se till att dgarens kostnader ocksa tacks.
Hyran ses igenom varje ar.

e Extern hyra - under diskussion om hur SYS hyr ut kursgarden till externa parter
Att gora: Sita, Tannmaya och Gopala och JayAtma ska traffas for att utforma en

policy.

e Program pa kursgarden 2024 - en del ligger redan pa hemsidan
27 april-4 maj JayAtma och Gopala YogaSadhana
9-12 maj Gopala och Sadhana Mala tyst retreat
Datum kommer snart: Karmayogahelg
1-8 juni JayAtma och Gopala YogaSadhana
30 juni- 6 juli JayAtma Hjartats Rymd
22-25 aug Glpala och Sadhana Mala tyst retreat
21-28 sept JayAtma och Gopala Yogasadhana

e Kommande kursforfragningar:

o Karin Linder har fragat om Swami Karma Karuna fran Nya Zeeland for att boka helg
for kurs varen 2025. Att gora: Savita/Gopala svarar vilka helger som finns ledigt den
tid hon ar i Skandinavien

o Swami Nichalananda- kan vi bjuda in honom till kursgarden? Yogalena kan kolla med
honom om nar han kan komma (aug/sept)
Att gora Savita: gar vidare och kollar upp detta

4. Medlemskap och hyra kursgarden

JayAtma foreslar Anna Marzec som ny medlem i SYS. Hon har inte gatt yogaldrarutbildningen
men deltagit i flertal férdjupningskurser och ar djupt forankrad i Satyanandatraditionen.
Styrelsen rostar enhalligt ja. Hon far avgiftsfritt 2023 och kommer med i SYS som betalande
medlem fran 2024. Medlemsregistret ar uppdaterat.

5. SYS kommande evenemang



e Navaratri - mejl med inloggning om sadhana kring Navaratri 15-23 okt 2023 har
gatt ut med nyhetsbrevet

e Hanuman Chalisa sjungs 108 ganger den 1 jan ca kl 14-20 pa Gavle Yogaskola

e Shivaratri 8 mars 2024 firas pa Gavle Yogaskola

e SYS arsmote: I6rdag 16 mars pa Uppsala Yogaskola

e Guru Purnima firas 21 juli pa Lavandula Yogaskola

6. Nasta SYS styrelsemote:
|6rdag 20 Jan ki 10.
Att gora Gopala: skickar zoomlank och inbjudan till Styrelsen + nyhetsbrevsredaktionen
samt dagordningen en vecka innan

Vid protokollet Susanna

Bilaga: Att gbra/Beslut-logg



