Satyananda Yogacenter (SYS) verksamhetsberattelse for 2022

Foreningen SYS hade 88 medlemmar under aret varav 3
hedersmedlemmar. 11 stycken av dessa betalade 500 kr for att sta med pa
hemsidan (serviceavgift)

Medlemmarna fick fyra nyhetsbrev. Redaktorer bestar av - Swami Maitreyi,
Atmanivedan, JayAtma, Cecilia Gustafsson och Chinmayi.

Vi har haft fyra styrelsemoten under aret via zoom.

Kursgarden hade ett antal kurser under sommarhalvaret 2022. Bland annat
en fordjupningskurs for yogaléarare och Jayatma och Gopala fortsatte med
den ett-ariga sadhanakursen som ar den kurs som kommer att vara
obligatorisk som férkunskap for den framtida lararutbildningen.

Jayatma och Maitreyi hade en veckoretreat efter midsommar, férdjupning
for yogalarare efter den och en helgretreat i slutet av juli. Gopala och
Sadhana Mala holl tva retreater.

Det holls aven en karmayogahelg i Gasslingsbo under ledning av Savita
De senaste aren har vi inte bjudit in nagon larare utifran till kursgarden pga
pandemin.

Pa Gavle Yogaskola firades Shivaratri i mars och den Internationella
Yogadagen firades pa olika skolor runt om i landet.

Guru Purnima firades pa Jansberg i Katrineholm den 13 juli.

Den 20 augusti firade SYS 40-arsjubileum (1 ar férsenat) pa Wiks slott

utanfor Uppsala. Drygt 70 personer deltog i en heldag med yoga,
gemenskap och musik.



