Styrelseprotokoll 29 jan 2023

Narvarande:
Namn Narvarande
Gopala Mattias Hagman Ja
Sadhana Mala Susanne Edenor | Ja
Savita Helene Joelsson Ja
Tannmaya Toba Wemmel Ja
Susanna Godee Ja
JayAtma Lena Setterwall Ja
Sita Ulrika Hedlund Ja

Plats och tid: Zoom, 29 jan 2023 kI 12-13

1.

Nésta styrelsmote: [6rdag 25 mars kl 11.00 innan arsmotet. Om mote innan dess, skickas
det pa mejl.

Nyhetsbrevet

a. Innehall: Nirvis berattelser behdver en kontext for att na fram. | férra nyhetsbrevet
var det en text som foll valdigt fel for nagra individer (berattelsen om att mista sitt liv
for att finna det tolkades som att upplysning bara kan nas om man tar sjalvmord,
vilket sjalvklart inte var intentionen). Det kanske behdvs ett par extra 6gon innan
nyhetsbrevet gar ut for att se 6ver helheten vad vi formedlar och om det nar fram
eller mojligen kan tolkas pa annat satt.

b. Fokus pa nyhetsbrev 1 mars ska vara det som betonas i Bihar just nu. Till nasta
nyhetsbrev skriver JayAtma en artikel fran sin tid i Indien, om Health, Happiness
and Harmony, om seva och 'make an effort to walk the luminious path, moment to
moment’

c. Behovs en ansvarig for nyhetsbrevet som ocksa sitter i styrelsen. Forslag fran
JayAtma att Chinmayi véljs in som suppleant. Att géra Jayatma: fraga Chinmayi

d. Nyhetsbrevsgruppen vill ha fler engagerade. Just nu ar det Chinmayi, Cecilia,
Atmanivedan och JayAtma i bakgrunden. Swami Maitreyi kommer vara utomlands
och bara komma till Sverige under sommarhalvaret. Att gora: ta upp i nasta
nyhetsbrev och pa arsmotet.

Ny kassor ska véljas pa arsmotet

Forslag att tillfraga Birgit Oberg som ledamot och kassor

Att géra Gopala: be valberedingen kontakta henne

Andra andringar i Styrelsen

a. Forslag: Fraga Chinmayi om hon vill vara med i styrelsen som suppleant for att ge
en starkare lank mellan Nyhetsbrev och Styrelse.

Att gora Gopala: be valberedingen kontakta henne

b. Forslag: Cecilia Gustafsson vill garna engagera sig som ny ledamot



Att gora Gopala: Gopala meddelar att vi avvaktar detta ar

c. Sitalamnar Over sekreteraruppdraget till Susanna. Behdvs inget beslut pa arsmotet
om detta, Styrelsen tar beslut om att éverfora uppgiften. Susanna tar éver med
omedelbar verkan.

5. Medlemsregistret
a. Susanna uppdaterar listan | Dropbox efter de som betalat arsavgiften
b. Fraga vem som uppdaterar medlemmar i Mailerlite? Att gora JayAtma: fraga
Chinmaya om hon kan gora det.

6. Fakturor for arsavgiften:
Att gora Susanna: skicka ut fakturor till alla medlemmar férsta veckan i februari varje
ar (samt uppdaterar medlemsregistret I6pande). Forfallodatum en manad efter utskick.

7. SYS Arsméte
a. Arsmotet ska héllas innan mars méanads slut per stadgarna. Styrelsen
beslutade att halla:
o SYS arsmoéte i Stockholms Yogaskola I6rdag 25 mars plus online.
o SYS Styrelsemoéte kl.11-13 med lunch
o SYS Arsméte kl.14-16 fér medlemmar
o 16-17 Kirtan & MMM. Oppet for alla

Att gora Gopala: skickar ut kallelse till alla medlemmar + SYS FB-grupp for
medlemmar

b. Revisionsberattelsen ska férberedas
Att gora Susanna: skicka 2022 rapport for fakturor och betalningar + antal
medlemmar 2022 till Sadhana Mala.
Att gora Sadhana Mala: Férbereda underlag med revisorn
Att gora Sadhana Mala: Kontakta Nityam och Gunnar for revisionsberattelse

8. SYS kommande evenemang

a. Shivaratri i Gavle 18 februari kl 16 -21 (eller hela natten for den som vill)
Oppet for alla, gratis for SYS medlemmar. SYS bjuder &ven medlemmar pa
nagot atbart. Att gora Gopala: skriva separat inbjudan till alla medlemmar via
Mailerlite (inkludera text fran JayAtma om Swami Swami Prembhavs eventuella besék)

b. Fordjupningskurs | Gasslingsbo Sadhana 3-10 juni tema mudra och
bandhas. Vi provar i ar att halla Sadhanakursen i juni, det ar svart att hitta ett
datum som passar alla. Det blir ingen separat fordjupningskurs for yogalarare i
juli som tidigare ar.

c. Besok fran Indien fran Swami Prembhav: vet inget nytt om nar hon kommer
till Europa. Preliminart haller vi helgen 25-28 maj som bestksdatum. Kanske
blir senare pa aret i stallet. Vet inte forran tidigast slutet pa februari. Att gora
JayAtma: halla kontakten med Indien om datum fér besok

d. Karmayogahelger i gasslingsbo. Att géra Savita: bestamma datum for
karmayogahelger.

Vid protokollet Susanna



Bilaga: Att gora/Beslut-logg
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